
日時：3月20日（祝） 10時～12時
会場：宮古市総合福祉センター

2F地域活動室 （宮古市小山田2-9-20）

参加申し込み先： CAP岩手 事務局
TEL：080-3190-1132 E-mail：info@cap-iwate.org

HP  : http://cap-iwate.org/
【後援】宮古市、宮古市教育委員会、岩手県ユニセフ協会

あらゆる暴力から子どもを守る

CAPプログラムのご紹介
－いじめ・虐待・連れ去りなどの様々な子ども被害を防止するために－

「CAP（キャップ）」って何？

子どもへの暴力被害の防止って、具体的にどうやるの？

大人ができることって何？
参加費無料
乳幼児同伴可
（詳細は裏面）

いわて保健福祉基金助成事業



「CAP（キャップ）」という言葉を聞いたことはありますか？
子どもへのあらゆる暴力（知らない人からの暴力、知っている人からの暴力、 身体的暴力、

言葉の暴力など）から、子ども自身が自分の体と心を守るための人権教育プログラムで

す。・・・と書くと、なんだか敷居が高そうに思われるかもしれませんが、子どもにも大人に

も分かりやすく、すぐに活用できる実践的な内容です。（今回は大人向けのプログラム紹

介になります）CAPの研修に参加すると、心が元気になります。肩肘を張った内容ではあ

りませんので、気持ちのリフレッシュに多くの皆さまのご参加をお待ちしております♪

問い合わせ・参加申し込み先： CAP岩手 事務局
TEL 080-3190-1132 

E-mail info@cap-iwate.org

FAX 019 – 654 - 6922         
*FAXでのお申し込みの場合は下記に記入しそのまま送信ください

ふりがな

お名前：
連絡先：どちらか片方の記入でも構いません

電話 （ ） ー
メール ＠

乳幼児の同伴： あり（お子様の年齢： ） なし

その他ご質問など：

ご記入いただいた個人情報は本企画の連絡のみに使用いたします


